
FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

14:00 - 15:00 

BOGOT* 

Bogotá, 25 de Octubre de 2023. 

ORDEN DEL DÍA: 

DESARROLLO: 

SECRETARÍA DE 

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

TEMA: Cuidado al Cuidador -Habilidades Cognitivas 

ACTA NO 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del 
grupo reunido 
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Se inicia la actividad propuesta dentro de la estrategia de Cuidado al Cuidador, para esto se 
reúne al talento humano disponible en la unidad y se ubica en el área del comedor. Seguido a 
esto se les solicita a los participantes ubicarse próximos al televisor en el área del comedor, asi 
mismo se les indica que tengan a la mano su celular para la ejecución de la actividad. 

Cra 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin 
Secretaria Distrital de integración Social 
Tel.: (1) 327 97 97 
www.integracionsocial gov co 

Posterior a esto se realiza la explicación a los participantes de ¿Qué son las habilidades 
Cognitivas? Y la importancia de su favorecimiento. Posterior a esto se inicia la actividad 
propuesta por medio de la aplicación Quizizz, donde cada uno de los participantes debe 
responder una serie de preguntas al ritmo del moderador, realizando una retroalimentación 
inmediata de la respuesta correcta y estableciendo así un concurso entre los participantes. 
Cada una de las preguntas debía ser respondida en un limite máximo de tiempo. 

Dentro del concurso de plasmaron preguntas de cultura general y preguntas lógicas donde se 
busco el favorecimiento o fortalecimiento de habilidades como la atención (selectiva, sostenida). 
memoria (visual, semántica), calculo, lógica, habilidades perceptuales y motrices finas. 

AI final de la actividad se realiza retroalimentación a la actividad realizada y se reciben 
opiniones y percepciones de la actividad. Se finaliza con un compartir entre los asistentes a la 

ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 



ASETE 

BOGOTA 
actividad. Se agradece la participación de los asistentes. 

A continuación, se anexan las fotografias de la actividad: 

Anexos: Listado de Asistencia 

SECRETARÍA DE 

Cra. 7 No. 32- 16 / Ciudadela San Martin 
Secretaria Distrital de Integración Social 
Tel.: (1) 327 97 97 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

www.integracionsocial gov.co 

Elaborado por: Sebastián Fandiño � Psicólogo (Profesional Psicosocial) 
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Tratamiento 
de 
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personales: 
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aquí 
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la 
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